
徳島の太陽と風と木を最大限利用した、省
エネ・費用対効果が高く環境に優しい『太陽
と緑の会自然換気システム』を、独自で考案
導入しました。70坪２階建ての店舗兼作業
所建物は、事務所・面談室を除きエアコンを
設置していません。また太陽光発電パネルと
太陽熱温水器を設置することで、電気とお
湯の多くを自家生産し、これによりエアコンと
ガス給湯器の電気及びガス使用量を大幅
に抑えています。

夏の熱せられた屋根下の空気は、板と波板トタ
ンの間を通って、三角ダクトに入り、自然換気口
から外に排出されます。また東西壁面の高い位
置にガラスルーバー窓と換気扇を付け、川から
の風を通すことで、熱せられた空気を室内から屋
外に押し出します。冬は外気を遮断し、すりガラ
ス窓からは冬の太陽光を入れ施設内を暖め、保
温します。

●杉の間伐材で断熱

●天井の自動開閉式の換気扇

●換気のできる瓦

●東西壁面のガラスルーバー窓

熱気
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換気扇で
熱気を外へ
排出
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「力を合わせ、汗をかく」こと
●徳島大学大学院教授／近藤 光男さん

自分たちのできる範囲で取り組んだＣＯ2削
減のシステムも素晴らしいし、結果も出されて
います。特にこれからの環境問題に取り組む
姿勢で重要なキーワード「力を合わせ、汗を
かく」を実践されていることが高く評価できま
す。「太陽と緑の会」からこういう姿勢がもっと
社会に広がっていって欲しいですね。

太陽光発電と太陽熱温水器

太
陽
と
風
と
木
が
教
え
て
く
れ
た
、

冷
や
し
す
ぎ
な
い
、暖
め
す
ぎ
な
い
、

「
え
え
塩
梅
」。もったいない精神がカタチになった

●木内工務店代表／木内昭さん
私の建築士として最後の仕事となったこの
新しい作業所は、もったいない精神と、この
会の持つ熱意と、支援していただいた皆さ
んの力でエコハウスとして蘇りました。みん
なの思いをカタチにできたことで、メンバー
の笑顔や利用者の方に喜んでいただい
て、本当にうれしく思います。

環境にもお財布にもやさしいところ
●リサイクルショップ利用者／小林 由美さん

私は家でもエアコンはほとんど使わないの
で、こちらの取り組みに共感しています。ここ
はリサイクル品の宝物の山のようなところな
ので、新しくなってからは以前とは比べもの
にならないほど快適に買い物ができるように
なりました。同時にエコハウスがどんなもの
かを体験できる場所でもあります。

エアコンは冷えすぎてよくない
●リサイクル作業所メンバー／米田 太さん

昔の作業所は夏は暑い上にもっと暑くて、
Tシャツがびしょびしょになりました。ボクは
寒がりなので冬は何枚も上着を重ねて作
業をしていたので動きづらくて大変でした。
でも今の作業所は夏でも冬でもエアコンな
しでも快適に働くことができて、みなさんの
支援に感謝しています。

ＮＰＯ法人太陽と緑の会
代表 杉浦 良

あ  

ん  

ば  

い

建物における電力会社からの電力使
用量を通常店舗として冷暖房を完備
した場合の約3.6％（28分の1）に抑
え大幅なＣＯ2削減を実施しています。

太陽と緑の会メンバーと
建築士の木内さん（左）と代表の杉浦さん（右）
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私
た
ち
の「
太
陽
と
緑
の
会
」

を
説
明
す
る
と
き
は
い
つ
も
困
っ

て
い
ま
す
。個
々
の
活
動
で
は
、ハ

ン
デ
ィ
ー
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
た
ち
の

作
業
所
、地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
、リ
ユ
ー
ス・
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
団
体
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
育

成
な
ど
、ど
れ
も
一
部
で
あ
り
全

体
を
表
す
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い

の
で
す
。言
葉
が
な
い
と
い
う
こ

と
は
他
の
も
の
と
区
別
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。し
か
し
こ
の
簡
単
に

説
明
で
き
る
言
葉
が
見
つ
か
ら
な

い
こ
と
が
、良
い
こ
と
か
悪
い
こ
と

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、私
た
ち

の
活
動
が
複
雑
に
な
っ
た
社
会
と

向
き
合
っ
て
成
長
し
て
き
た
結
果

だ
と
言
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
Ｃ
Ｏ
削
減
へ
の
取
り
組

み
も
、環
境
問
題
と
し
て
特
別
に

考
え
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
れ
と
い
う
の
も
2

年
前
の
火
災
で
全
焼
し
て
し
ま
っ

た
作
業
所
の
再
建

が
最
優
先
さ
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。そ

し
て
こ
の
時
に
あ

ら
た
め
て
社
会
、

人
、物
、自
然
と
も
う
一
度
向
き

合
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

再
建
に
向
け
て
の
多
く
の
方

の
善
意
や
物
資
な
ど
が
寄
せ
ら

れ
た
こ
と
で
、身
近
に「
あ
る
も

の
」の
有
効
利
用
法
を
考
え
、

徐
々
に
形
に
し
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　

無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

地
元
杉
の
間
伐
材
を
屋
根
の
断

熱
材
と
し
て
使
っ
た
り
、川
風
を

利
用
し
た
換
気
シ
ス
テ
ム
な
ど
、

ま
さ
に
当
会
の
活
動
の
テ
ー
マ
で

あ
る「
人
も
物
も
活
か
さ
れ
る
街

づ
く
り
」を
そ
の
ま
ま
実
践
し
た

結
果
が
、「
人
も
物
も
自
然
も
活

か
し
た
Ｃ
Ｏ
削
減
」に
な
り
、幸
い

に
も
大
幅
な
Ｃ
Ｏ
の
削
減
に
至
っ

た
の
で
す
。

　

そ
し
て
エ
コ
ハ
ウ
ス
と
し
て
蘇
っ

た
新
し
い
作
業
所
で
は
、今
ま
で

大
変
だ
っ
た
猛
暑
や
寒
さ
の
中
で

の
作
業
か
ら
解
放
さ
れ
、「
え
え

塩
梅
」の
環
境
の
中
で
作
業
効
率

も
上
が
り
、こ
こ
に
訪
れ
る
方
々
に

も
好
評
を
頂
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の「
え
え
塩
梅
」と
い
う
意

味
は
環
境
や
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
つ

い
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
、工
夫
し

て
良
い
バ
ラ
ン
ス
を
作
り
出
す
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。も

し
作
業
所
を
再
建
す
る
と
き
に

予
算
が
十
分
に
あ
っ
て
最
新
の
エ

コ
シ
ス
テ
ム
を
完
備
で
き
て
い
た
と

し
た
ら
、こ
の「
え
え
塩
梅
」と
い

う
価
値
観
は
も
て
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
は
、こ
の
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
中
高

生
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
環
境
学

習
の
場
と
し
て
も
利
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
多
く
の

方
に
私
た
ち
の
取
り
組
み
を
知
っ

て
頂
き
、も
っ
と「
え
え
塩
梅
」を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

身
近
に「
あ
る
も
の
」を
あ
り
が
た
く

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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